                                                                               
Положение
о военно- спортивной  игре  «Зарница»

I.   Цель: 
Воспитание у учащихся патриотических чувств, формирование  спортивно-туристических навыков, пропаганда здорового  образа  жизни.
II.Организаторы: 
МКУ Управление образования, МБОУ ДО  Детский экологический центр
III. Место и время проведения:  февраля 2018 г.,  парк «Слава».
IV. Участники: 
Учащиеся  8 классов общеобразовательных учреждений города. Команда из 10 человек  - 7 мальчиков и  3 девочки  (имеющих  допуск к занятиям физической культурой).  В состав команды входят командир, помощник командира, санитар  (санитар должен иметь средства оказания первой помощи). 
V. Общие положения: 
Военно  - спортивная игра «Зарница» проводится в рамках празднования Дня Защитника Отечества.  Для  участия в игре  необходимо предоставить -   приказ директора ОУ, инструктаж по технике безопасности  (форма прилагается). Участники игры должны иметь удобную одежду для передвижения, перчатки. При  себе  иметь простые карандаши, ластик. 
Винтовки для стрельбы  предоставляются  организаторами игры.
VI. Порядок проведения:
- построение команд;
- приветственное слово к участникам игры;
- сдача рапорта;
- прохождение этапов;
- полоса препятствий;
-выполнение творческого задания;
- подведение итогов, награждение.
VII. Прохождение этапов:
Всего этапов -5.  На каждый этап приглашаются по 2 человека от команды. Прохождение этапов начинается одновременно всеми участниками игры. Продолжительность прохождения этапов – 30 мин.
1.Спортивное ориентирование (2 человека - 1 мальчик и 1 девочка)
2. Туристические навыки (2 человека)
3. Основы безопасности жизнедеятельности (2 человека)
4.Стрельба из пневматической винтовки (2 человека)
5. Краеведческая викторина  (2 человека)
VIII. Полоса препятствий.
После прохождения  этапов,  команда  (в полном составе)  преодолевает полосу препятствий. На преодоление полосы препятствий отводится контрольное время -30 минут.
- снежная мишень; 
- транспортировка  раненого;
- химическая атака; 
- метание гранат;
- связисты;
- параллельная переправа;
- паутина;
- строевая подготовка. 
IX. Творческое задание.
Творческое задание выполняется всей командой в свободное время.
Тематика творческого задания даётся в процессе проведения игры.
X. Участники игры должны знать и уметь:
-знать правила спортивного ориентирования по выбору (2 человека);
-знать  знаки воинских различий (погоны), основные события и  факты, связанные с нашими  земляками - участниками  Великой  Отечественной  войны, памятные места Мелеузовского района  (2 человека);
-уметь оказывать первую  помощь при кровотечениях (наложение жгута),  знать лекарственные препараты, применяемые при оказании первой помощи (2 человека); 
- уметь стрелять по мишени из пневматической винтовки (2 человека);
 -иметь навыки прохождения туристических препятствий: «бабочка»,    «параллельная переправа», «паутина»; знать  туристические узлы «восьмерка», «прямой», «удавка», «булинь» (2 человека);
-иметь навыки строевой подготовки. Выполнять команды: «в  одну шеренгу становись», «в две шеренги становись», «в колонну по одному становись», «направо», «налево», «кругом», «шагом марш».
XI. Подведения итогов, награждение.
Итоги игры подводятся   по сумме  штрафных баллов. Команды, занявшие призовые места,  награждаются грамотами  МКУ Управление образования, остальные участники игры - грамотами  МБОУ ДО  ДЭЦ.

