
                           	   
П О Л О Ж Е Н И Е
о городском туристическом слёте «Рюкзачок»

Цель и задачи:   приобретение учащимися туристических навыков;
использование туризма для укрепления здоровья школьников и  
пропаганды здорового образа жизни.

Участники: учащиеся 4 классов  общеобразовательных учреждений города.
Команда  из  10 учащихся (5 мальчиков, 5 девочек) от  каждого общеобразовательного учреждения.

Срок и место проведения: срок - сентябрь, место проведения - парк «Слава».

Организаторы: МКУ Управление образования, МБОУ ДО Детский экологический центр.

Предварительная подготовка: название команды; эмблема; девиз; иметь - карандаши, фломастеры, ватман (1/2 листа); каждому участнику иметь х/б перчатки.  

Участники должны: 
- иметь навыки ориентирования  по карте на местности; навыки по установке палатки и укладке рюкзака; навыки по преодолению туристических препятствий. 
- уметь определять  азимут по компасу;  
-знать животный и растительный мир Мелеузовского района; особо охраняемые природные территории Мелеузовского района; 1 животное и 1 растение, занесённое в Красную книгу РБ, обитающее или произрастающее на  особо охраняемой природной территории Мелеузовского района; топографические знаки (дорога, река, гора, хвойный лес, смешанный лес, лиственный лес, кустарники, болото, брод)

Особые условия:
1. Приказ директора общеобразовательного учреждения об участии.
1. Медицинский допуск к физическим нагрузкам.
1. Инструктаж по технике безопасности  (форма прилагается) 

План проведения:
1. Построение команд. 
1. Конкурсы для участников  слёта:
    а)     Полоса препятствий
            -   установка  палатки;
            -   преодоление   параллельной переправы;
            -   преодоление препятствия «Бабочка»;
            -   преодоление препятствия «Маятник»;
            -   костер;
            -   работа с компасом, топографические знаки;
            -   прохождение болота  по гатям;
            -   прохождение болота по кочкам;
            -   спальный мешок, рюкзак;
             -  «змейка».
        в) Конкурсная программа
          -выпуск газеты «Любимый город» (без домашних заготовок, участвует  
           вся команда)
          -викторина «Мой край родной» (участвуют 2 человека из команды)

      Подведение итогов. Награждение.
       
         Итоги игры подводятся по сумме баллов всех конкурсов. Победители игры награждаются грамотами  МКУ Управление образования.  
         
























